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 واحد 66/0  :  تعداد واحد پرستاری سلامت جامعه/فرد و خانواده/ محیطکارآموزی  :  نام درس

 0000-99  وم دنیمسال  کارشناسی پرستاری   مقطع :

 سلامت جامعه/فرد و خانواده/ محیط: پرستاری نیاز پیش 

 دهقانکارل.  : مدرس
 

 

 هدف کلي:
یک مرکز بهداشتی درمانی  با انواع مختلف خدمات ارائه شده به مراجعین دراز پایان دوره از دانشجویان محترم انتظار می رود  پس

کودک و  مراقبت نوزادان و شیرخواران، باردار، مادر مراقبت از زمینه تنظیم خانواده ، شهری آشنا شده وکلیه اقدامات لازم در

 دد.واکسیناسیون را به کار بن
 

 عناوين کلي اين درس شامل موارد زير مي باشد :
 

 .پرونده بهداشتی مراجعین را تکمیل  نماید .1

 .را به مددجو ارائه نمایداز بارداری آموزشهای لازم در ارتباط با  وسایل پیشگیری  .2

 .به مددجو ارائه نمایدرا  آزمایی پستان خود ،آموزشهای لازم در زمینه انجام تست پاپ اسمیر .3

 .را ارائه نماید مانیلازم پس از زا یمراقبتهاو خانم باردار مراقبت  برای وزشهای لازم آم .4

 ارائه نماید. های لازم در زمینه شیردهی مناسب را به مادران شیرده آموزش .5

 .را ارائه نمایدتغذیه تکمیلی کودک  آموزش لازم در رابطه با قطره آهن  و ویتامین آ+د ، .6

 تزریق نماید.را  ن مراجعه کننده مددجویاکودک و واکسن   .7

 .اندازه گیری نماید راعلائم حیاتی مددجویان مراجعه کننده  .8

 علائم حیاتی، قد، وزن، دور سر کودک را اندازه گیری نماید. .9

 آزمایشات تشخیصی زن باردار را تفسیر نماید. .11
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 هدف کلی 

 آشنا شوند.پرونده بهداشتی مراجعین کمیل نحوه تبا محترم انتظار می رود   دانشجویانپس از پایان دوره از 

 دانشجو باید بتواند:: اهداف اختصاصی 

 .نمایدل پرونده بهداشتی مراجعین قبلی را تکمی .1

 دهد. پرونده بهداشتی خانوار جدید را تشکیل .2

 هدف كلی 

 آشنا شوند.از بارداری وسایل پیشگیری با    آموزشهای لازم در ارتباطنحوه پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار می رود با 

 اهداف اختصاصی : دانشجو باید بتواند:

 نماید. ارائه خانواده تنظیم مشاوره .1

 آموزش لازم در رابطه با نحوه استفاده از كاندوم، قرص های تركیبی را ارائه نماید. .2

 ای تزریقی را ارائه نماید.، آمپولهIUDآموزش لازم در رابطه با مزایا و معایب كاندوم، قرص های تركیبی،  .3

 ، آمپولهای تزریقی را ارائه نماید.IUDآموزش لازم در رابطه با عوارض كاندوم، قرص های تركیبی،  .4

 را ارائه نماید. IUD جایگذاری از مراقبت بعدآموزشهای لازم در زمینه  .5

 پوستر و پمفلت آموزشی در زمینه وسایل پیشگیری از بارداری را تهیه نماید. .6
 

 كلی هدف 

 آشنا شوند. آزمایی پستان  خود ،آموزشهای لازم در زمینه انجام تست پاپ اسمیر پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار می رود با نحوه

 اهداف اختصاصی : دانشجو باید بتواند:

 را ارائه نماید. انجام تست پاپ اسمیرآموزش لازم در رابطه با  .1

 را ارائه نماید. آزمایی پستان  ودخآموزش لازم در رابطه با  .2

 را تهیه نماید. آزمایی پستان  خود ،انجام تست پاپ اسمیرپوستر و پمفلت آموزشی در زمینه  .3
 

 هدف كلی 

 آشنا شوند. مانیلازم پس از زا یمراقبتهاو خانم باردار مراقبت زمینه  در آموزشهای لازم پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار می رود با نحوه

 اهداف اختصاصی : دانشجو باید بتواند:

 آموزش لازم در رابطه با برطرف كردن سوزش معده در دوران بارداری ارائه نماید. .1

 آموزش لازم در رابطه با رفع یبوست در دوران بارداری ارائه نماید. .2

 م باردار ارائه نماید.را در خاندوران بارداری  سه ماهه سوم علایم خطر درآموزش لازم در رابطه با  .3

 بعد زایمان ارائه نماید. تغذیه  آموزش لازم در رابطه با بهداشت .4

 زایمان ارائه نماید. از پس خطرعلایم آموزش لازم در رابطه با  .5

 را تهیه نماید. مانیلازم پس از زا یمراقبتهاو خانم باردار پوستر و پمفلت آموزشی در زمینه مراقبت  .6
 

 هدف كلی 

 آشنا شوند. آموزشهای لازم در زمینه شیردهی مناسب به مادران شیرده دوره از دانشجویان  محترم انتظار می رود با نحوه پس از پایان

 اهداف اختصاصی : دانشجو باید بتواند:

 ارائه نماید. به مادران شیرده مادرشیراصول تغذیه با آموزشهای لازم در زمینه  .1

 را تهیه نماید. مادرشیرپوستر و پمفلت آموزشی در زمینه تغذیه با  .2

 
 

 هدف كلی 

 قطره آهن ،ویتامین آ+د ، تغذیه تکمیلی كودک آشنا شوند.آموزشهای لازم در زمینه  پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار می رود با نحوه

 اهداف اختصاصی : دانشجو باید بتواند:

 قطره آهن ،ویتامین آ+د ارائه نماید.در زمینه  آموزشهای لازم .1

 تغذیه تکمیلی ارائه نماید.آموزشهای لازم در زمینه  .2

 پوستر و پمفلت آموزشی در زمینه قطره آهن ،ویتامین آ+د ، تغذیه تکمیلی كودک را تهیه نماید. .3

 هدف كلی 

 كسن  كودک و مددجویان مراجعه كننده آشنا شوند.تزریق وا پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار می رود با نحوه

 اهداف اختصاصی : دانشجو باید بتواند:

 در ابتدای كار درجه حرارت یخچال را قبل از انجام هر كاری كنترل كند. .1

 دهد.یخچال قرار  طبقه مخصوص خودش در در واكسنهای مختلف را .2

 .خوراند ب ویبه واكسن خوراكی فلج اطفال را  ، كنترل حركات كودک با .3
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 قبل از اجرای واكسیناسیون كودک را با كمک والدین در پوزیشن مناسب قرار دهد. .4

 و تزریق نماید. واكسن مناسب با سن كودک را آماده .5

 و تزریق نماید. را آمادهمددجو مراجعه كننده واكسن  .6

 كودک و مددجو را ارائه نماید.موزشهای لازم بعد از واكسیناسیون آ .7

 هدف كلی 

 علائم حیاتی مددجویان مراجعه كننده آشنا شوند.اندازه گیری  پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار می رود با نحوهپس از 

 اهداف اختصاصی : دانشجو باید بتواند:

 ی نماید.گیر اندازهو مددجو مراجعه كننده را   باردار خانمفشارخون  .1

 ی نماید.گیر اندازهو مددجو مراجعه كننده را  باردار خانم قد .2

 ی نماید.گیر اندازهو مددجو مراجعه كننده را  باردار خانم وزن .3

 هدف كلی 

 اندازه گیری علائم حیاتی، قد، وزن، دور سر كودک را آشنا شوند. پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار می رود با نحوه

 اهداف اختصاصی : دانشجو باید بتواند:

 ی نماید.گیر اندازهكننده را  كودک مراجعه درجه حرارت .1

 ی نماید.گیر اندازهنبض كودک مراجعه كننده را  .2

 ی نماید.گیر اندازهتنفس كودک مراجعه كننده را  .3

 ی نماید.گیر اندازهكودک مراجعه كننده را  قد .4

 ی نماید.گیر اندازهكودک مراجعه كننده را  وزن .5

 ی نماید.گیر اندازهدور سر كودک مراجعه كننده را  .6

  كلیهدف 

 آزمایشات تشخیصی زن باردار آشنا شوند.تفسیر  پس از پایان دوره از دانشجویان  محترم انتظار می رود با نحوه

 اهداف اختصاصی : دانشجو باید بتواند:

 آزمایشات تشخیصی زن باردار را تفسیر نماید. .1

 زن باردار با گروه خونی منفی را بداند.لزوم تزریق آمپول روگام در  .2

 

 DOPS ،Portfolio، کار گروهی پرسش و پاسخ،  : ارزشیابي هایروش 

 
 

 دانشجويان: ارزشیابي
 

، آموزش به  گروهی کنفرانسق واکسن، پایش کودک و سالمند و باردار، تزری ارزشیابی عمومی ، ارزشیابی اختصاصی)    

 (ش و پاسخ شفاهیپرس ،در انجام امور محولهعمل سرعت  و دقت، پمفلت یا پوستر آموزشیتهیه ، مددجو
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